Mittwoch, Donnerstag, Freitag
von 8°° bis 11°°
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Frististlick unler dere Plocthe  REmAB YT

Mi, Do, Fr von 8:30 bis 11:30

Prosciutto | Rucola | Mozzarella | Cherrytomaten |

Basilikum-Pesto | getrocknete Tomaten | Gemuse-Antipasti |
Joghurt mit Frachten | Bio-Brotvariation

Rlasschs
Schinken | Kase | Krauterfrischkase | Butter | Cherrytomaten | Gurke |
weiches Ei | Marmelade | Bio-Brotvariation

Sacls
Lachs | Butter | Rucola | Preiselbeer-Oberskren | Dil-Senf Sauce |
weiches Ei | Zitrone | Dille | Marmelade | Bio-Brotvariation
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Friditistbick wuridere deve Y octe Fodihsitbicktellor

Mi, Do, Frvon 8:30 bis 11:30

Vil 990
Putenschinken | Cottage Cheese | Krauterfrischkase |

Radieschen | Gurken | Paprika | Cherrytomaten | weiches Ei |

Joghurt mit Musli und frischen Frachten | Bio-Brotvariation

Rbise 960

Gouda | Weichkase | Butter| Gurken | Cherrytomaten |
weiches Ei | Apfel | Weintrauben | ApfeHngwer Marmelade |
Bio-Brotvariation
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Hummus | Cherrytomaten | Gurken | Paprika | Falafel |
Gemuse-Antipasti | Karotten-Cashew-Kokosballchen |
Marmelade | Bio-Brotvariation




Mi, Do, Fr von 8:30 bis 11:30
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und Schnittlauch

und Bio-Honig

und Nutella

und hausgemachter Marmelade

T riitistrickstbon!
Joghurt | Bio-Apfelmus | Chiasamen |
Haferflocken | frische Frachte

Rlttoter Prmidge

mit Ahornsirup, Apfel und Heidelbeeren

mit Zimt, Ahornsirup, Trauben und gehackten Nussen

M %W %M glutenfrei

mit Joghurt und frischen Frachten
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Porridge vegan +0,90



